PLAN ZAJEC SPORTOWYCH
, FERIE 2012”
SAMORZADOWY ZESPOL SZKOt NR 1W CHELMKU
PROWADZACY ZAJECIA : mgr MALGORZATA WOJTOWICZ

o® _ 10 SzK ot A PODSTAWOWA

102 — 129 GIMNAZJUM

. Gobz. GODZINA RODZzAJ ZA‘]E‘C
DzIEN MIESIAC ROzPOCZECIA ZAKONCZENIA
- TEMATYKA
9 00 10 30 Gry i zabawy zrecznosciowe,
13 wyscigi rzeddw, zabawa z pitkg
PONIEDZIALEK 30 W)
10= 12= Rozgrywki w pitke reczna
9% 102 Zabawa z pitka- mini siatkéwka
14 WTOREK
102 129 Rozgrywki w pitke siatkowa
> 9 00 10 30 Gry i zabawy zrecznosciowe,
15 SRODA — wyscigi rzeddw, rzuty do celu
3 10 129 Zabawa z pitka- mini siatkwka
9 00 10 30 Ro.zgrywki w halowg pitke
16 CZWARTEK nozna
10 12% Rozgrywki w pitke koszykowa
9 00 10 30 Gry i zabawy zrecznosciowe,
17 PIATEK wyscigi rzeddw, uni hoke
102 129 Rozgrywki w tenisa stotowego




